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MODRY ZIVOT

Foglarlll let

Jarsslava, Foglora

Ranni cviéeni

Nezapomen se rano protahnout. Mala
rozcvicka je dllezZita pro zacatek kazdého dne.
Protahni si ruce, télo i nohy, pfidej par drep0.
Rozcvicka neni trénink, a tak se nepfepine;.

Cisténi zubh

Réano si ¢istime zuby pro krasu a vecer
pro zdravi. Dvakrat denné je minimum
pro splnéni Ukolu, jednou to nestaci.

Myti studenou vodou

OtuZovani je pll zdravi. Nemusi z tebe byt
otuZilec, ale své télo mlzes utuzit oplachnutim
obli¢eje studenou vodou. A ptidej i krk. Ti
odvaznéjsi se mohou oplachnout do pal téla,
tedy od hlavy az k pasu, a nejvétsi frajeti se
sprchuji studenou vodou od hlavy az k paté.

Slusna mluva

Tento Ukol si vybarvi na zavér dne. Premyslej,
zda jsi nepouzil nékteré sprosté slovo, zda
jsi nékoho nenazval o$klivym slovem.

Cestné jednani

| tento Ukol si vybarvi ke konci dne.
Premyslej, zda jsi nékoho neurazil,
nepouzil lez, zda jsi nékoho neprovokoval
k hadce nebo snad ke rvacce.

Dobry skutek

Dobry skutek kazdy den, to je celozivotni
Ukol kazdého skauta. Pomohl jsi doma, ve
Skole, v krouzku nebo druziné? Nabidl ses
dobrovolné k praci, nebo té nékdo musel
nutit? Pomohl jsi radou nebo skutkem?

Radostny prozitek

Zivota. Zavzpominej, cos délal od dnesniho rana
do vecera. Ke splnéni tohoto Ukolu by sis mél
vzpomenout na néco krasného nebo ptijemného.
Mala chvilka, ktera ti udélala radost. Sladkost
od maminky, prace s tatinkem v dilné, kresleni

¢i malovani, ¢teni tvé oblibené knihy, stavéni

si ze stavebnice, vylet, ... zkratka néco, z ¢eho
jsi mél radost. Nau¢ se radovat z malickosti!



